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州公共教育總監
我很自豪地介紹加州學前/過渡幼稚園學習基礎	
	（PTKLF），其中詳細介紹了三到五歲半兒童在中
心式學前班、家庭式學前班和過渡幼稚園的發展里
程碑。隨著普及學前教育	(UPK)	在加州的推廣，該
資源透過為幼兒設立明確的學習目標（無論他們參
加哪個	UPK	計劃）強化了	UPK	計劃，以便每個孩
子都有機會在進入幼稚園之前打下堅實的基礎。

新版	PTKLF	以加州學前學習基礎（第	1-3	卷，	
2008-2012	年）為依據，融入了兒童發展方面的最
新研究，例如更有力地納入了學習和讀寫發展的科

學研究，這與我對確保所有學生在三年級之前學會閱讀的倡議相一致。

加州也是第一個在對學前教育的期望中高度重視多元化、公平性和包容性的州。「語
言和讀寫發展」領域已經過調整，不僅要包括英語的發展，還包括任何語言或方言的
獨特發展。這種方法弘揚了多語言的優勢，這也是加州教育的核心價值。在整個「語
言和讀寫發展」領域，您將看到兒童語言的個別範例，這些範例反映了加州多種多樣
的家庭語言，其中包括西班牙語、普通話、粵語、越南語、美國手語等。在所有領域
中，您都會看到提及多語言學習者的家庭語言。

還有一些範例展示了殘疾兒童的技能，這符合我們對於讓所有	UPK	計劃都培養一種
歸屬感和包容感，並讓每個孩子都獲得快樂和豐富的學習機會的承諾。此外，新版	
PTKLF	突出並肯定了加利福尼亞豐富多樣的文化、體驗及種族-族裔身份，如拉丁裔
和亞裔社區、原住民部族和部落社區以及黑人/非洲裔美國人社區。
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我很高興看到全州各地的多元化教育工作者、利益相關方和兒童發展專家為這些修訂
做出了重大貢獻。PTKLF	是	UPK	計劃的寶貴資源，我希望學區領導、現場主管、計
劃主管、家庭托兒照顧者以及學前和過渡幼稚園教師在應用	PTKLF	時能夠歡迎加州
幼兒中獨特和多樣化群體，確保提供愉快和有趣的學習機會。

真摯地，

Tony	Thurmond	
州公共教育總監
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致謝
學前/過渡幼稚園	(TK)	學習基礎的發展有賴於很多人的參與。以下人員做出了貢獻：（1）
專案負責人；（2）主要作者；（3）領域主題專家；（4）多元化、公平性和包容性專家
審閱者和貢獻者；（5）加州教育部（CDE）的工作人員；（6）CDE	的普及學前教育研究
設計團隊；（7）州教育委員會；（8）幼兒教育利益相關方和支持者；（9）教育者焦點
小組；（10）WestEd	專案人員。

專案負責人
衷心感謝以下工作人員的全面領導：來自加州教育部的	Sarah Neville-Morgan、	
Stephen Propheter、Olivia DeMarais 和	Lillie Moffett 以及來自	WestEd	的
Peter Mangione、Osnat Zur、Lynneth Solis	和	Ann-Marie Wiese。

首席撰稿人
各領域的主要作者如下：	

學習方法
Anabel Castillo，WestEd

社交情感發展
Tatiana Hill-Maini，WestEd	
Alexa Roth，WestEd	
Jennifer Marcella-Burdett，WestEd

語言和讀寫發展：基礎語言發展
Amy Woodbridge，WestEd	
Rosalie Odean，WestEd	
Ann-Marie Wiese，WestEd

語言和讀寫發展：英語語言發展
Rosalie Odean，WestEd	
Amy	Woodbridge，WestEd	
Ann-Marie Wiese，WestEd

數學
Sophie Savelkouls，WestEd	
Osnat Zur，WestEd

科學
Lynneth Solis，WestEd	
Osnat Zur，WestEd
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身體發展
Sandy L. Gonzalez，Nicklaus	兒童醫院	
外聘學科專家	
Rosalie Odean，WestEd

健康
Joanna Mackie，加州大學默塞德分校	
外聘學科專家	
Anabel Castillo，WestEd

歷史-社會科學
Katherina A. Payne，德州大學奧斯丁分校	
外聘學科專家	
Lynneth Solis，WestEd

視覺和表演藝術
Christa Greenfader，加州州立大學富勒
頓分校,	外聘學科專家	
Amy Woodbridge，WestEd

領域主題專家
特定領域的主題專家指導了學前/過渡幼稚園學習基礎的開發：	

學習方法
Dana Miller-Cotto，肯特州立大學	
Jelena Obradović，史丹佛大學	
Michael Willoughby，國際三角研究所	
Phillip David Zelazo，明尼蘇達大學

社交情感發展
Oscar A. Barbarin，馬里蘭大學	
Stephanie Jones，哈佛大學	
Sara Rimm-Kaufman，維吉尼亞大學	
Ross Thompson，加州大學戴維斯分校

語言和讀寫發展：基礎語言發展
Alison L. Bailey，加州大學洛杉磯分校	
Anne Blackstock-Bernstein，加州大學
洛杉磯分校	
Anne Cunningham，加州大學伯克利分校	
Beverly Falk，紐約城市大學	
Rebecca Silverman，史丹佛大學

語言和讀寫發展：英語語言發展
Xi Chen，多倫多大學	
Linda Espinosa，密蘇裡大學	
Lulu Song，紐約市立大學布碌崙學院	
Yuuko Uchikoshi，加州大學戴維斯分校

數學
Douglas H. Clements，丹佛大學	
Megan Franke，加州大學洛杉磯分校	
Linda M. Platas，三藩市州立大學	
Deborah Stipek，史丹佛大學

科學
Martha Allexsaht-Snider，佐治亞大學	
Kimberly Brenneman，Heising-Simons	
基金會	
Andres Bustamante，加州大學歐文分校	
Daryl Greenfield，邁阿密大學
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身體發展
Patty Kimbrell，聖地牙哥州立大學	
Kari Kretch，南加州大學

健康
Victoria Leonard，加州大學三藩市分校	
Sharon E. Taverno Ross，匹茲堡大學

歷史-社會科學
Anna Falkner，孟菲斯大學

視覺和表演藝術
Liane Brouillette，加州大學歐文分校	
Thalia R. Goldstein，喬治梅森大學	

多元化、公平性和包容性審閱者和貢獻者
以下人員為開發學前/過渡幼稚園學習基礎的審查和內容做出了貢獻，旨在提高對加州
多元化兒童和家庭的公平性和包容性，重點關注特定人群，包括多語言學習者、殘疾兒
童、種族和多元文化兒童，以及來自原住民部族和部落社區的兒童。以下人員中，有些
人擁有與專注於多元化人群的公平性和包容性的研究有關的專業知識，有些人擁有豐富
的早期教育專業經驗背景，還有一些人則十分瞭解多語言學習者所說的家庭語言或多元
化兒童、家庭和社區的文化習俗。

顧問和審閱者
Frieda Bennett，Quartz	Valley	印第安保留地	
Dina C. Castro，波士頓大學	
Flóra Faragó，斯蒂芬奧斯丁州立大學	
Margaret Gillis，國際斯坦福研究所	
Iheoma U. Iruka，北卡羅來納大學教堂山分校	
Denisha Jones，莎拉勞倫斯學院	
Mary McLean，佛羅里達大學	
Gigliana Melzi，紐約大學斯坦哈特文化、教育與人類發展學院	
Felicia Moore Mensah，哥倫比亞大學教師學院	
Julie Washington，加州大學歐文分校	
LaWanda Wesley，衛斯理教育服務	
Marlene Zepeda，加州立大學洛杉磯分校
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範例貢獻者
Saeideh Akbari，The	Golestan	學校	
Redab Al Janaideh，多倫多大學	
Annie BichLoan Duong，聖華金縣教育辦公室	
Jennifer S. Carter，Oak	Tree	學習中心	
Jua Cha，弗雷斯諾聯合學區	
Mui Duong，Family	Connections	Centers	
Valentina Feldman，Bright	Horizons	Kirkham	兒童發展中心	
Nataliya Gamburg，Skyline	學院	
Olga Ilyin，聖布魯諾公園學區	
Nathalie Karimian，ReadWorks	
Han Lee，加州大學洛杉磯分校	
Tontra Love，奧克蘭聯合學區	TK	支持/早期學習輔導員	
Tonia McMillan，Kiddie	Depot	家庭托兒服務	
Miganoush Melkoian，格倫代爾聯合學區	
Laura Peterson，加州聾啞學校	
Da Monica Robinson，奧克蘭聯合學區	
Ann Kristinne Rubio，海沃德聯合學區	
Gurminder Sangha，弗雷斯諾城市學院	
Jenny Shin，加布裡埃拉特許學校	
Patricia Sullivan，Baby	Steps	Nature	幼兒園和三藩市家庭托兒服務協會總監	
Ly Thao，弗雷斯諾聯合學區	
Elsa Wan、Family	Connections	Centers	
Qihao Yu、Family	Connections	Centers

加州教育部（CDE）貢獻者
以下	CDE	職工人員和部門對學前/過渡幼稚園學習基礎的內容審查和編輯做出了貢獻

Sarah Neville-Morgan，公共教育副總監	
Lillie Moffett，早期教育部門教育研究與評估顧問	
Olivia DeMarais，早期教育部兒童發展顧問	
Stephanie Myers，早期教育部主任	
Alesha Moreno-Ramirez，多語言支持部總監
我們還要感謝來自早期教育部、課程框架和教學資源部，以及特殊教育部的其他	CDE	審
查職工。
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特別感謝 

普及學前教育研究設計團隊
感謝	CDE 的普及學前教育研究設計團隊。

加州教育委員會
感謝	Linda Darling-Hammond 以及州教育委員會職工。

幼兒教育利益相關方和支持者
許多州級組織在焦點小組中發表了觀點，為學前/過渡幼稚園學習基礎的修訂提供了	
參考：	

特殊教育諮詢委員會 
加州學校管理者協會 
加州雙語教育協會 
加州監督與課程開發協會 
加州自閉症專業訓練和資訊網絡 
加州兒童保育協調員協會 
加州教育卓越合作組織 
加州教師資格認證委員會 
加州社區學院幼兒教育工作者 
加州縣教育總監 – 課程和改進支持委員會 
加州閱讀障礙倡議 
加州教育合作夥伴 
加州家庭托兒服務網絡 
加州幼稚園協會 
加州學前教學網絡 
加州學校理事會協會 
加州特殊教育地方計劃區域協會 
加州教師協會 
Californians Together 
兒童保育資源中心 
特殊兒童委員會/加州早期教育部門 
解讀閱讀障礙-加州 
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預期結果存取專案 
Early Edge 
EdTrust West 
EveryChild California 
First 5 California 
Kidango 
學習政策研究所 
移民啟蒙計劃 
優質教育家長學院 
PEACH – 幼兒高等教育合作組織 
第九區啟蒙協會 
 Sobrato早期學術語言 
加州部落兒童保育協會

教育者焦點小組
我們還要特別感謝 113 位早期教育工作者和從業者，他們在早期提供了寶貴的回饋意見，
為修訂學前學習基礎提供了方法，並在後來審閱了修訂後的學前/過渡幼稚園學習基礎的
完整初稿。

WestEd 專案人員
以下工作人員對學前/過渡幼稚園學習
基礎的發展做出了貢獻，我們對此深表
感謝： 

Tamarra Barrett-Osborne 
Min Chen-Gaddini 
Alexandra Le Varrat 
Gina Morimoto 
Jaylin Nesbitt 
Niki Sandoval 
Ramee Serwanga 
Erika Vasquez-Chilin 
Amy Yanchik 

設計師和編輯
Michelle Andrews-Young
Puisana Chau
Lili Condron 
Alex Dang-Lozano
Natalya Kolyvayko
Jonathan Lemon
Charlie Levin
Christy Ostler
Amy Reff
Grace Srinivasiah
Grace Vannelli
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學前/過渡幼稚園學習基礎簡介 
加州學前/過渡幼稚園學習基礎	(PTKLF)	描述了大多數三至五歲半兒童在高品質、公
平的、具回應性的早期教育計劃（包括過渡幼稚園	(TK)、加州州立學前計劃	(CSPP)	
和其他聯邦和公共資助的學前計劃和私人學前計劃）中通常會發展哪些知識和技能。
這些基礎旨在認識到早年的教育是身體、認知、語言和社交情感發展的重要時期。幼
兒充滿好奇心，渴望探索和理解世界。透過在家中和早期教育環境中以孩子為主導與
成年人和同伴遊戲、探索和互動，孩子們可以培養技能，為其在學校和生活中取得成
功奠定基礎。在此期間，孩子們會與他人進行更多的對話和共享活動，與同伴建立關
係，並學會在成人減少支持的情況下調節情緒和行為。他們會繼續擴展其家庭語言、
英語或其他語言的語言技能，並在早期讀寫能力、數學和科學學習中培養基礎技能。	

基於最新的學習和發展科學，1	PTKLF		
描述了兒童在九個學習領域中發展的關鍵	
能力：（1）學習方法，（2）社交情感發
展，（3）語言和讀寫（包括基礎語言發展
和英語語言發展），（4）數學，（5）科
學，（6）身體發展，（7）健康，（8）歷
史-社會科學，和（9）視覺和表演藝術。這
些基礎反映出對全人兒童的關注，著重於學
習和發展的各個方面，包括兒童的社交情感
和身體發展，同時也注重兒童在更能直接反
映數學、語言和讀寫以及科學等學術科目的
各個領域的發展。然而，重要的是要記住，學習是一種綜合性的體驗，一個領域的發
展會影響其他領域的發展。因此，儘管基礎被分門別類以代表各種獨立的技能，但對

學前/過渡幼稚園學習基礎	
是加州針對早期教育計劃中
的兒童早期學習標準。為什
麼稱它們為基礎？使用「基
礎」而不是「標準」是為了
表達每個領域的學習都為入
學準備和以後的生活成功奠
定了基礎。	
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各個領域的學習是在一種愉快且有意義的教育體驗下同時發生。高品質的早期教育計
劃提供互動、指導和環境，研究表明這些可以促進這種綜合性的早期學習和發展。

PTKLF	為所有提供早期教育體驗的加州早期教育計劃提供指導，包括	TK、聯邦和州
學前教育計劃（例如	CSPP、啓蒙計劃）、私立學前教育計劃和家庭托兒所。		

早期教育計劃指提供教育成分或課程的環境，以培養全人兒童的學習和發展，
包括	PTKLF	涵蓋的所有領域。該術語包括過渡幼稚園、聯邦和州學前教育計
劃（例如	CSPP、啓蒙計劃）、私立學前教育以及提供早期教育體驗的家庭托
兒所。

總體而言，PTKLF：

• 讓教師、家庭和公眾清楚地瞭解三至五歲半的兒童參加高品質的早期教育計劃通
常能夠獲得哪些廣泛的知識和技能，並瞭解兒童在不同時間以不同方式發展這些
能力。

• 描述這些知識和技能，它們是從幼稚園到十二年級進行長期學習和取得學業成就
的基礎。PTKLF	描述了對早期學習和發展中九個領域的期望，類似於	K-12	的內
容標準定義了學生在每個年級對各個內容範圍應掌握的知識、概念和技能。
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兒童的發展受到文化、種族-族裔背景、語言和生活經歷的影響

加州兒童人口統計資料加州的兒童
人口結構極其多元化。2022	年，	
在加州居住的	250	萬名從出生
至五歲的兒童中，51%	是西班
牙裔，23%	是白人，12%	是亞
裔，5%	是黑人，0.2%	是美洲原住
民/美洲印第安人。2此外，近	60%	
的	0	至	5	歲兒童在家裡講英語以外
的語言，3	2021-22	年，近	94,000	
名	0	至	5	歲兒童被確認為殘疾。4		

幼兒的發展受到不同經歷、文化、種族-
族裔背景、語言、個人優勢和多樣化需
求的影響。例如，兒童在家中所說的語
言可以支持他們在其他領域的發展，因
為語言是所有學習的基礎。兒童的家庭
語言發展也支持他們的英語語言發展，
因為一種語言的堅實基礎可以轉移到學
習其他語言。研究還表明，兒童的文化
價值觀和家庭慣例會影響他們發展對技
能的學習方法，包括他們的主動性和表
現出的好奇心。5同樣，存在自閉症、感
官敏感、注意力和衝動控制困難等情況
的殘疾兒童，在表達情緒和參與社交互

動的方式上可能與正常發育的同伴不同。至關重要的是，早期教育計劃要創造尊重和
支持多元化的學習環境，同時歡迎在孩子生活中舉足輕重的家人和成年人參與孩子的
教育體驗。這樣的環境可以增強孩子們的歸屬感和學習的樂趣。

為兒童及其家人打造安全和溫馨的空間還包括瞭解可能影響他們成長的潛在壓力和創
傷來源，並實施療愈，緩解不良經歷可能帶來的負面影響。壓力或創傷的來源包括但
不限於貧困、糧食和住房不安全、家庭暴力、性別暴力、忽視、種族主義、移民和強
迫遷徙，以及家庭分離、家長或家庭成員的死亡或疾病以及其他有影響的生活事件。
此外，系統性壓迫所造成的歷史創傷已經影響了幾代社區、家庭及其子女。6非裔美國
人/黑人兒童及其家庭在早期教育計劃中的經歷受到我們國家種族主義歷史的影響，
這造成了機會差距以及不成比例的紀律處分、開除和停學率。7原住民部族和部落社區
歷來受到州和聯邦家庭分離政策和做法的影響，兒童被帶離家園。同樣，導致家庭被
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迫分離的移民執法政策也影響了拉丁裔移民社區兒童的健康、安全感和整體福祉。8對
於因祖國和所在大洲的暴力和動亂，被迫在美國重新定居的兒童，例如來自中東/北
非、東歐、中美洲和東南亞的移民或難民，他們的福祉面臨著許多威脅，包括貧困、
營養不良、情感脆弱以及個人和家庭心理健康狀況。9這些經歷導致家庭和社區破裂，
從而造成代際創傷。與成人和同伴進行溫暖、關懷和回應式的互動對於經歷過逆境和
創傷的兒童的幸福和健康成長至關重要。讓兒童在情感和身體上有安全感的支持性環
境有助於兒童應對壓力和增強復原力。	

促進多元化、公平性和包容性
促進兒童間的公平性意味著「確保所有兒童都能作為積極的學習者和重要的社會成員
充分發揮其個人潛力」。10	PTKLF	採用基於優勢的方法，代表和尊重兒童文化、語言
和生活經歷的多樣性；支持兒童家庭語言的持續發展；並分享文化和語言回應式實踐
的範例。PTKLF	承認兒童具有多元化的優勢、需求、脆弱性以及認知和交流方式，以
確保所有兒童和家庭在早期教育計劃中充分參與並擁有歸屬感。總體而言，這些學習
基礎為建立公平的早期教育計劃奠定了基礎，在這些計劃中，每個孩子都得到認可、
重視和支持。

語言多元化人群、原住民部族和部落社區以及有殘疾的人都受到過結構性種族主義和
偏見的影響，這會影響兒童的學習、發展和福祉。兒童在世界上的經歷受他們身份和
經歷中各個方面的交叉性或相互關聯所影響。雖然這些基礎體現了擁有多元化種族-
族裔和文化背景、家庭語言和不同能力的兒童的學習，但人們的身份的這些方面會共
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同發揮作用。具有良好積極關係和豐富學習經驗的支持性環境可以幫助解決壓力或創
傷的影響，並支持兒童的復原力和幸福感。在與幼兒一起工作時，教師應該考慮兒童
身份的不同方面如何影響他們的學習和發展，以及如何使用基於創傷和康復的實踐來
支持兒童的福祉。		

指導原則
• 孩子們在能夠獲得支持、肯

定和培養的關係和環境中學
習效果最好，這種關係和環
境讓他們在情感和身體上感
到安全，體驗到安全感和歸
屬感。與成人建立支持性、
回應性和一致的關係為孩子
提供了安全的基地，讓他們
有信心去探索、與他人交
往，並在需要時尋求支持。
在情感上安全可靠的關係中，孩子們有機會探索和追隨自己的興趣，學習如何有
效互動和溝通，表達自己的情感，並與成人和其他孩子建立積極的關係。

• 每個孩子都是獨一無二的，具有多元化優勢，這些優勢植根於其家庭和社區的文
化、語言、習俗和經歷。兒童來自各種各樣的種族-族裔、文化、語言背景，有著
多樣的生活經歷。透過提供具回應性、包容性的學習環境，早期教育計劃重視、
尊重並借鑒每個孩子獨特的背景和以往的經歷。透過家庭和社區經歷，孩子們獲
得知識和信念，幫助塑造他們體驗、理解和解釋世界的方式。學習機會以兒童在
家庭和社區的文化、種族-族裔和語言經驗為基礎，連接家庭和早期教育環境，增
強兒童的身份認同感和歸屬感。
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• 兒童的家庭語言是一項資產，為跨領域的學習和發展奠定了堅實的基礎。掌握多
種語言是一種優勢，它能帶來諸多好處，包括語言、社交和認知方面的成長。培
養家庭語言可以與家庭和社區建立聯繫，支持兒童的社交和自我身份發展，並為
學業成功奠定基礎。公平的早期兒童實踐將支持多種語言作為一項長期目標和兒
童早期學習環境中不可或缺一部分。11	

• 家人和社區的夥伴關係建立一種有意義的聯繫並增強了兒童的歸屬感。與家人開
展有意義的協作是以尊重、互惠、信任的關係為基礎，在這種關係中，家人和教
師共同承擔著兒童的福祉和教育責任。教師和早期教育計劃透過在文化和語言中
的肯定互動，讓家人參與進來，希望向家人瞭解他們的目標、價值觀和抱負。教
師和家人之間的互惠關係可以建立有意義的雙向合作和家校聯絡，從而支持孩子
的學習和歸屬感以及他們家人的歸屬感。

• 兒童的學習和發展會跨領域整合。雖然	PTKLF	分為不同的學習和發展領域，但任
何技能或概念的學習都不是獨立發生的。孩子們在有意義的、豐富的學習經歷中
發展跨領域的技能和概念。此外，孩子在一個領域學習的技能或能力可以支持其
他領域技能的學習和發展。例如，兒童對語言的理解和使用日益加深，有助於他
們學習新的思想和概念，表達情感，解決問題，並與他人建立聯繫。

• 兒童在各個領域的發展和學習中表現出不同的優勢和需求。每個孩子都是獨一無二
的，都有自己的成長方式和速度。有些孩子表現出的能力可能超出特定基礎所描述
的水平，而其他孩子可能需要更多時間才能達到那個水平。隨著孩子的成長，他們
可能在某個領域表現出比其他領域更強的能力。每個孩子的學習方式也各有不同。
兒童的個人學習道路受到許多因素的影響，包括他們的脾性；種族-族裔、文化和
語言經歷；生活條件；個人優勢、興趣、能力和素質；以及他們是否正在經歷或曾
經經歷過有害的壓力或創傷。有效的教學實踐建立在每個孩子的獨特優勢之上，並
提供有意義的學習體驗，以支持孩子多元化的優勢、興趣和需求。
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• 孩子們有不同的認知方式，並可以透
過不同的方式和模式表達跨領域知識
和技能。兒童可以透過各種方式和方
法（包括語言和非語言）來展示他們
的想法、知識和理解。多語言學習者
使用他們的家庭語言、英語或結合他
們正在學習的所有語言來表達自己
和賦予意義。兒童可以透過繪畫、造
型、動作和角色扮演等方式交流想法
並表達他們的理解。有殘疾的兒童可
以使用不同的交流方式，例如手語、
非語言手勢、圖片交換系統或電子輔
助技術交流裝置。

• 遊戲是學習和創造快樂學習空間的主要背景。遊戲提供了愉快的跨領域學習和發
展機會。12遊戲體驗為社交互動、創造力、自我表達、思考、解決問題和基於探究
的學習提供了強大的背景。從自由玩耍到引導玩耍，有趣的學習體驗有利於促進
孩子的參與度，並最大限度地提高他們的專注力和自我調節能力。透過提供高品
質的早期學習環境，早期教育計劃重視遊戲，並為兒童平衡由兒童主導和教師指
導的遊戲活動，以促進兒童對學習的興趣和參與度。

• 有目的的教學透過有計劃的學習體驗來促進兒童的發展，這些學習體驗旨在支持
兒童個體 教師有目的地利用他們對每個兒童的發展、興趣以及種族-族裔、文化和
語言背景的瞭解來設計多樣化的學習環境，讓兒童進行有意義的探索和有趣的學
習。教師們有目的地致力於透過由兒童主導的學習和教師協助的學習體驗來支持
兒童在	PTKLF	所確定的各領域的學習。他們可以靈活地適應孩子們的學習優勢、
興趣和需求的差異。
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英語語言
發展

基礎語言
發展 

學前/過渡幼稚園學習基礎的組織

身體發展 健康 

學習方法 社交情感
發展 

數學 科學 

歷史- 
社會科學

視覺和 
表演藝術

領域和子領域

PTKLF	從九個領域描述了三歲
至五歲半兒童的學習和發展，其
中一個領域包含兩個子領域：
1. 學習方法
2. 社交情感發展	
3. 語言和讀寫	

• 基礎語言發展	
• 英語語言發展

4. 數學	
5. 科學	
6. 身體發展
7. 健康	
8. 歷史-社會科學
9. 視覺和表演藝術

語言和讀寫發展

語言和讀寫發展 - 一種新的結構

語言和讀寫發展領域由兩個子領域組成，即基礎語言發
展和英語語言發展，這兩個子領域相輔相成。基礎語言

發展適合用於所有兒童。它描述了包括英語在內的任何語言的語言和讀寫的發展，
將家庭語言提升為多語言學習者帶入早期教育計劃的語言資產。英語語言發展適合
用於在早期教育計劃中學習英語作為第二語言的兒童。
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分支和子分支

每個領域都由分支和子分支組成，這些分支和子分支代表這個領域的主要學習和發展
範圍。

基礎陳述

每個子分支中都有單獨的基礎陳述，描述兒童在高品質早期教育計劃中應展現的能力	
	（知識和技能）。兒童在家庭、學校和社區環境中在不同時間以不同方式發展這些能
力。基礎陳述旨在幫助教師確定他們可以支持哪些學習機會。

年齡階段

基於年齡的基礎陳述描述了兒童根據其經歷和獨特的發展歷程通常可能知道什麼以及
能夠做到的事情。陳述分為兩個重疊的年齡範圍，充分認識到每個孩子在早年的發展
都是隨著不同時間點在不同領域透過快速發展期和技能鞏固期來逐步達到的：

• 「早期基礎」涵蓋了三至四歲半兒童通常表現出的技能和知識。

• 「後期基礎」涵蓋了四至五歲半兒童通常表現出的技能和知識。

將後期階段延伸至五歲半強調	PTKLF	涵蓋了過渡幼稚園中大多數兒童的實際年齡。
在英語語言發展子領域中，發現、發展和拓展三個等級是基於兒童對英語的理解和使
用，而不是他們的年齡。	

	「早期」和「後期」階段的重疊強調了學習和發展是一個連續體，而不是孤立地滿足
與年齡相關的期待。這種重疊是有意為之，是為了更準確地反映兒童發展的個體差
異，而不是只關注狹義的年齡。值得注意的是，雖然根據兒童個人的發展歷程，預計
發展情況會有所不同，但如果對兒童的發展產生擔憂，教師可以與家庭合作進行發展
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篩檢，以幫助他們決定是否將孩子轉介接受全面的發展評估，以及是否需要額外的支
持和專業服務。

範例

孩子們可以透過多種多元化方式展示基礎陳述中描述的技能或概念。對於任何特定基
礎的每個等級，至少有三個範例說明兒童展示其知識和技能的不同方式。一些範例還
包括教師如何在孩子進步到下一個階段時支持持續發展。教師可能會提出開放式問
題，透過提出建議或提示對學習提供鷹架支持，或者對孩子的做法做出評價。這些範
例旨在協助教師判斷孩子的發展情況，考慮如何在他們目前的技能水平內支持他們的
學習，並在此基礎上建構下一個技能水平。當教師查看這些範例時，他們應該考慮以
下幾點：

• 每個範例都捕捉了某個時刻，說明孩子們如何在支持性早期學習環境中展示基礎
中描述的技能或理解。	

• 每項基礎的前一或兩個範例在早期和後期年齡階段保持一致。在英語語言發展
中，第一個範例涵蓋三個發展階段：發現、發展和拓展。這種方法更明確地說明
了兒童的技能或知識如何隨著時間的推移而發展。	

• 範例表明兒童如何在日常例行活動、學習經歷以及與成人和同伴的互動中展示不
斷發展的技能或知識。

• 所舉的範例反映了兒童如何以多元化方式展示其能力，以及兒童如何透過各種語
言和非語言方式傳達其知識。這些範例也體現了來自多元化文化和語言背景的	
兒童。	

• 範例顯示了兒童如何在不同的背景下，無論室內還是室外，在全天的一系列
活動中以多樣化的方式展示他們不斷發展的技能。

特定基礎範例只是兒童展示技能或知識的眾多方式中的幾種。此外，雖然這些範例可
以為教師提供寶貴的想法，指導如何在兒童建立技能或知識時支持他們的學習和發
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展，但這些範例只是教師用來衡量和支持兒童在任何特定領域的學習和發展時使用的
所有不同策略中的一小部分。教師將受益於專業發展和輔導、課程的使用、兒童觀察
評估、結構化提示、直接評估以及其他補充資源和工具，以指導他們的實踐，支持兒
童的跨領域學習和發展。	

分支
子分支

基礎名稱

年齡範圍

基礎

範例
第一個範例	
跨越了	
年齡範圍

各領域的相互關聯性

雖然	PTKLF	被分為獨立的領域，但兒童的學習和發展是綜合性的，並跨領域進行。
孩子們利用自己在一個領域的技能和知識來學習其他領域的技能和知識。孩子們在學
習新事物和將新的經驗與以前的經驗關聯起來時，會運用他們所有的感官和能力。例
如，健康的營養、睡眠、衛生和身體活動習慣有助於兒童保持身心健康，促進智力、
身體和社會成長。反過來，兒童的身體發展有利於他們的遊戲、社交情感、認知和語

分支：2.0 – 運算和代數思維
子分支 – 數目運算

基礎 1.3    基數

結合故事或日常生活情境，	
解決極少量物體（總數不超過	5	或	6	個）	
的加減法問題。

結合故事或日常生活情境，	
解決少量物體（總數不超過	10	個）	
的加減法問題。

早期
3 至 4 ½ 歲

後期
4 至 5 ½ 歲

早期範例
相符的正方形圖示	-	以下文字與本頁「後期

範例」欄中提供的後期範例一致，該範例中也
包含一個相符的正方形圖示。

相符的圓形圖示	-	以下文字與本頁「後期範
例」欄中提供的後期範例一致，該範例中也包
含一個相符的圓形圖示。	

後期範例
在零食時間給每個人分發一顆荔枝**後，一個

孩子數了數剩下的荔枝，然後說「我本來有八顆
荔枝。現在我只有三顆了。」

假裝在服裝店購物時，一個孩子告訴他的盲	
人朋友「這件外套	6	美元，這條褲子	3	美元」。
朋友拿出錢包，數出	6	美元。然後，朋友又加了	
3	美元	
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言發展。教師應該留意學生在每次學習經歷中帶來的發展資產，並利用它們來支持其
他發展領域。

學習技能的方法，例如兒童表
達好奇心和興趣或參與解決問
題的方式，是所有領域的學
習基礎。13此外，兒童執行功
能的發展有助於提高他們的數
學成績，14	語言和讀寫，15科
學，16	以及社交情感發展。17

在有趣的學習體驗中，例如一
起搭建積木城堡，孩子們運用
他們的學習方法和科學技能來
規劃、嘗試和調整他們的設計
和構建解決方案；他們協作解
決問題，這需要他們運用社交
情感技能來協商和解決衝突；他們以協作的方式做出決策，並作為課堂社區的成員謙
恭地表達同意和不同意的意見。

同樣，在朗讀書籍的過程中，孩子們會利用他們對語言的理解、情感意識、集中注意
力和積極參與的能力以及在家中和社區中的各種經驗來建立新的聯繫和意義。透過語
言理解和交流是任何領域的關鍵學習要素。孩子們利用他們對語言的理解和使用與他
人互動和聯繫，學習新的思想和概念，表達情感和解決問題。18當孩子們參與和讀寫
能力、數學、科學或其他領域相關的不同學習活動時，他們會獲得新的詞彙並發展他
們的會話技巧。例如，當他們探索科學概念或討論與歷史-社會科學相關的新主題時，
他們自然會發現新的情況，在其中提出問題並做出解釋。

科學學習可以培養發現的樂趣和整體積極的學習方法。發現、找到解決方案和實施想
法可以培養孩子的學習主動性，並幫助他們成為自信的學習者。19早期的科學體驗為
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學習和使用語言和讀寫技能提供了現實場景。20此外，數學中的許多技能與科學實踐
密切相關。例如，在孩子們進行調查及記錄和解讀觀察結果的科學過程中，他們的數
學技能必不可少，這些數學技能包括例如對模式和結構的關注力、收集或解讀資料、
比較大小或數量、對物體進行排序和分類的能力。

參與視覺和表演藝術有助於語言、認知、社交情感技能以及身體能力的增長。視覺和
表演藝術還為兒童提供了一種除語言交流之外的方式來表達和傳達他們的觀察、描述
和解釋。當孩子用家庭語言唱自己喜歡的歌曲、參加自己文化社區的舞蹈或進行與他
們的興趣相關的戲劇遊戲時，孩子可以增強身體發展、練習語言和讀寫、練習自我調
節並運用執行功能技能，並體驗社會聯繫、快樂和歸屬感。21	

當早期教育經驗以孩子們的已有知識為基礎並鼓勵他們在各個領域以遊戲的方式運用
他們的技能和知識時，他們就能在學習和發展中茁壯成長。孩子們在各個內容領域之
間建立聯繫，並以真實的方式練習他們的技能，為學業成功和幸福奠定基礎。

學前/過渡幼稚園學習基礎如何促進多元化、公平性、包容性和歸屬
感
PTKLF	及其附帶的範例強調了兒童在多元文化實踐、語言、交流形式和能力方面的經
歷如何增強他們的學習和發展。特別是，PTKLF	有助於展示來自多元化種族-族裔和
文化背景的兒童、多語言學習者、殘疾兒童以及來自原住民部族和部落社區的兒童的
學習和發展。	

儘管基礎非常重視展現兒童的背景和經歷，但鑒於加州兒童的多元化，不可能充分展
現所有的文化、語言和不同的能力。兒童的個人經歷受到許多獨特因素的影響，包括
他們的文化、語言背景和個人特徵。該基礎提供了一份指南，教師和早期教育計劃可
以使用這份指南來瞭解如何與他們所服務的獨特的兒童、家庭和社區互動。教師和計
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劃可以透過與家人的互惠關係來建立共同的理解，為兒童打造對文化具回應性和肯定
性的早期學習機會。	

 促進公平性、多元化和包容性的發展進程	
	PTKLF	的開發得到了特定領域主題專家的支持，其中包括那些對早期學習
中多元化兒童的公平性和包容性具有專業知識的專家。專家們以作者、貢獻
者和特邀審閱者的身份參與其中，重點關注公平性和多元化、多語言學習者
和對殘疾兒童的包容性。這一過程還得到了原住民和部落社區成員的參與，
以推廣和展示部落文化和語言。體現加州兒童和家庭多元化的關鍵成員在焦
點小組中對工作草案提供了回饋意見，並為提升兒童家庭語言和特定文化實
踐範例的開發做出了貢獻。

	

文化和語言多樣性

這些基礎強調了兒童的文化、種族-族裔經歷如何影響兒童的學習和發展，以及學習
機會如何建立在兒童先前的知識之上。各個領域的範例反映了多種種族-族裔背景、
文化和語言，以尊重和頌揚兒童在展示其技能和知識發展方面的多樣性。許多範例都
列舉了特定的文化實踐和經驗，孩子們可以利用這些實踐和經驗來理解他們所學的知
識並展示他們不斷增長的技能和發展。書中還列舉了一些範例來反映加州原住民部族
和部落社區的多元化，並說明了特定原住民聯盟和部落社區文化實踐的獨特之處。

幼兒從出生到五歲半在家庭、社區和早期教育計劃的多元化語言環境中發展和學習基
礎語言技能和知識。從發展的角度來看，兒童在早期教育計劃中帶來的所有語言種類
都應作為語言資產加以利用。其中包括增強教學實踐，支持兒童學習在社交和學術領
域使用的英語。這些語言和讀寫經驗為孩子們在小學階段的進步以及掌握更多的學術
英語口語和書面語提供了堅實的基礎。22總體而言，兒童應該有機會在從文化上做出
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肯定的教學實踐背景下學習社交和學術英語，這種教學實踐重視他們在家裡和社區中
學到的多種多樣的語言。

多語言學習者

	「多語言學習者」是指同時學習兩種或
兩種以上語言的兒童，或在學習英語的
同時繼續發展家庭語言的兒童。研究表
明，多語言能力是一項財富，可以為兒
童提供語言、社交和發展優勢，並為終
身學習奠定基礎。23	PTKLF	以能夠體現
加州幼兒多元化的方式提升兒童的家庭
語言。各種範例都表明孩子們完全用他
們的家庭語言說話，以及進行語碼轉換24

凸顯跨語言的力量25兒童可以利用多語言能力作為學習資源。此外，這些基礎的語言和
讀寫子領域包括多語言學習者的以下家庭語言的正字法範例：西班牙語、粵語、普通
話、越南語、阿拉伯語、亞美尼亞語、旁遮普語、俄語、烏克蘭語、波斯語、韓語、
苗語和他加祿語。		

多語言學習者是指孩子同時學習兩
種或兩種以上語言，或孩子在學習
英語的同時繼續發展自己的家庭語
言。「多語言學習者」一詞可以與
其他常用術語重疊或包含其他常用
術語，例如英語學習者	(EL)	或雙語
學習者	(DLL)。

多語言學習者擁有基礎語言能力，這些能力是在家庭和社區關係的背景下發展起來
的。在早期教育計劃中使用家庭語言是一種強有力的工具，可以增強兒童的歸屬感、
建立與現有知識的聯繫、並促進與家庭和社區的更深層次的聯繫。多語言學習者的家
庭語言範例說明了在早期教育計劃中，多語言兒童如何透過在學習和與同伴及成年人
的日常互動中使用家庭語言進一步發展這些基礎能力。當教師可能不精通孩子的家庭
語言時，可以採取各種策略來鼓勵多語言學習者使用他們的家庭語言，讓他們充分發
揮他們的語言能力。為了促進溝通和理解，教師可以與講孩子家庭語言的工作人員或
家庭志願者合作。教師還可以使用口譯員和翻譯技術工具與家人溝通，瞭解孩子的知
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識和能力。所有教師都應與家人溝通多語言的好處，以及如何將家庭語言作為英語語
言發展的重要基礎。教師還應鼓勵家人倡導孩子繼續發展家庭語言，以此作為全面學
習和積極自我意識的寶貴財富。		

有殘疾的兒童

每個孩子都會將自己獨特的視
角帶入課堂，這證明孩子們以
非常多樣化的方式獲得和處理
資訊和經驗，以及表達學習。
每個學習者，包括具有多元化
學習能力或不同教育需求的學
習者，都豐富了我們對人類潛
能的理解。教師肩負著巨大的
責任和機會來培養這種多樣化
的學習方式，確保一種具有支
持性和包容性的環境，重視和
鼓勵每個孩子擁有獨特的知識
和成長方式。這些基礎旨在說
明所有兒童都有包容的學習機
會，承認每個兒童都是獨一無二的，可能需要不同的方法來展示他們的發展。在某些
情況下，一些孩子可能具有多種不同的能力，可以透過其他方法來展示他們的發展。	

為了促進包容性，該基礎採用了普及學習設計，認可並接納兒童展現成長的獨特方式，
無論他們的能力如何。術語溝通、回應、分享，和表達常用來表達「說」的含義，以尊
重溝通風格的多樣性，並確保對任何語言和任何形式的溝通的包容性，包括說話、手
語、手指拼字、圖片、電子通訊裝置、手勢、眼神注視等等。術語「識別」、「指示」
或「指向」用於表示指示環境中的物體、人或事件的多種方式。繪畫、用不同材料造
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型、角色扮演和運動等動作用於描述兒童如何透過口頭語言以外的方式展示他們的理解
和技能（參見圖	1）。這種包容性的方法確保每個孩子獨特的參與度和學習方式得到利
用和讚揚。

書寫範例所用的語言也肯定了每個孩子的身份，包括以人為本的語言（例如，患有自
閉症的兒童）和以身份為本的語言（例如，聾啞兒童），以強調兒童的身份是如何在
這些基礎中體現的。認識到每個孩子的需求和能力都是獨一無二的，有殘疾的兒童可
能需要額外的支持、調整和修改來展示基礎中詳述的技能，例如環境適應性（例如，
限制背景雜音和其他干擾或使用靈活的座位）、材料適應性（例如，使用握筆器或使
用視覺提示）和教學適應性（例如，造型或提示）。教師和早期教育計劃應諮詢個人
化家庭服務計劃	(IFSP)	或個人化教育計劃	(IEP)	團隊並與之合作，團隊成員包括語言
病理學家、職業治療師、物理治療師、視力專家和特殊教育工作者，以瞭解並根據學
生的	IEP	指示實施調整和修改。	
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圖 1：透過多種方式溝通知識和技能

孩子們透過各種方式展現他們的知識和技能，包括語言和非語言的方式。其中可
能包括用家庭語言、教學語言或多種語言組合進行語言上的交流。可能還包括非
語言交流方式，例如使用不同的材料繪畫和造型；透過動作、行動或角色扮演來
表達；或使用輔助和替代溝通裝置。	

每項基礎都附有範例，展示孩子可能展示其知識的幾種方式。考慮一下孩子可能
使用多種方式展示有關蜘蛛棲息地的知識。

使用不同的家庭語言： 
英語：一個孩子畫了一隻結網的蜘蛛，
並解釋說：「The	spider	made	a	web	
to	catch	food.」

西班牙語：一個孩子畫了一隻結網的
蜘蛛，並用西班牙語解釋說：「La	
araña	hizo	una	telaraña	para	atrapar	
comida」（蜘蛛結網是為了捕捉食
物）。

普通話：一個孩子畫了一隻結網的蜘
蛛，並用普通話解釋道，「这只蜘蛛
结了一张网捕虫」。

廣東話：一個孩子畫了一隻結網的蜘
蛛，並用粵語解釋道：「呢隻蜘蛛結
咗一張網捕蟲」。

美國手語：一個孩子畫了一隻結網的
蜘蛛，並用美國手語解釋說：「蜘蛛
結網是為了捕捉食物。」

英語和西班牙語混合：一個孩子畫
了一隻蜘蛛在網中，並用西班牙語

和英語解釋說：「La	araña	made	a	
telaraña	to	catch	food」（蜘蛛織了
一張網來捕捉食物）。

使用非語言交流： 
輔助和替代溝通 (AAC) 裝置：一個孩
子指著書中的一張蜘蛛網的圖片。然
後，孩子指向他們的交流板上的「蟲
子」和「吃」，並指向網，表示蜘蛛
將吃掉網中的一隻蟲子。

繪畫：一個孩子畫了一張蜘蛛網，網
裡困著一隻蒼蠅。孩子透過張開和握
住手來做出「吃」的動作，將手移向
帶有繪畫的紙張。

透過遊戲展現：在體驗了一本關於蜘
蛛的書後，孩子使用天然材料製作網
和玩具昆蟲，以展示蜘蛛如何利用網
捕捉食物。
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使用加州學前/過渡幼稚園學習基礎
PTKLF	中列舉的對學習的期望為協調多個實踐維度提供了支撐，包括課程、教學實
踐、評估和教育者專業發展。對於加州的早期教育計劃，PTKLF	根據兒童在家中、早
期教育計劃中以及社區中的經歷，定義了大多數兒童從早期教育計劃過渡到幼稚園時所
學習的知識、概念和技能。加州的早期幼兒教育領袖和教育工作者可以使用	PTKLF	來	

• 為孩子設定學習目標；

• 指導適合發展的、公平性和包容性實踐，包括規劃學習環境、體驗和教學策略，
以促進兒童的跨領域學習；

• 選擇並實施符合	PTKLF	的課程；	

• 設計和使用符合	PTKLF	的評估；

• 為教育工作者設計專業發展和輔導計劃，以支持理解和有效利用跨領域的學習基
礎；

• 增強學前至三年級（P-3）的連續性；	

• 為計劃中規劃的和持續的質量改進提供信息。	
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